
Waldbaden - Waldstaunen - Walderleben

kontakt@waldstaunen.com
0650 6008324

Kontakt

JETZT
ANMELDEN

“VERTRAUE DEM WANDEL UND ENTDECKE DEINE
INNERE FÜLLE”

   4. September 26 

Im Wald klingt die Fülle des Sommers nach und gleichzeitig beginnt die Natur sich zu
wandeln. Ganz leise heilt sie “die Spuren des Feuers” der Jahreszeit und bereitet sich
auf den nächsten Zyklus vor. Jetzt ist die Zeit des Übergangs. 
Was durfte in diesem Sommer wachsen? Was möchte in dir jetzt zur Reife kommen? Was
darf in Dankbarkeit losgelassen werden, damit Neues entstehen kann? 
Lass dich vom Wald tragen, nähren und inspirieren mit achtsamen Naturerfahrungen und
Momenten der Stille. 
 

Treffpunkt: 3552 Droß, Föhrenteich
Dauer:        14:00 - 16:30 
Beitrag:     € 35,- pro Teilnehmer
  
Ausrüstung: feste Schuhe
                   Outdoorkleidung
                   Packe in deinen Rucksack etwas zu trinken ein und wenn du
                   willst, eine Kleinigkeit für eine gemeinsame Jause                                       
P                 eine Portion Neugier

                                       Der Termin findet ab 4 Teilnehmer 
                                                  statt 
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